2. Aufbau und Forschungsansatz

Wer fragt, was in der Musik wirkt, ob und wie Musik therapeutisch wirksam
wird, muf sowohl die Musik, als auch den Menschen, der Musik hort oder
spielt, beobachten und die Wechselwirkungen zwischen ihnen untersuchen.
Wiirden wir nur die Musik und ihre ergotrope (an sich wirkende) Beeinflus-
sung betrachten, wiirden wir den Menschen funktionalisieren und uns aus
der Beziehung stehlen, um der Musik allein die wirkende Funktion zu tiber-
lassen. Wiirden wir nur den Menschen und sein subjektives Verhdltnis zur
Musik betrachten, ware die Musik mehr Ausstattung, mit der man sich
schmiickt, und ihre tiefenwirksame oder spirituelle Kraft bliebe ausgespart.

Der Ubergang zwischen dem Menschen und dem Geheimnis der Musik, das
Dazwischen (Inter-esse) im Beziehungsprozefs von Mensch zu Musik und
von Musik zu Mensch steht hier im Mittelpunkt des Erkenntnis-Interesses.
Den Ubergingen von der Wahrnehmung zur Selbstempfindung von Musik
und den Ubergingen vom seelischen Erleben zum Ausdruck und zur Sprache
werden wir hier folgen und genauer zuhéren.”

Sucht der Mensch in der Musik etwas Wesentliches, einen Mythos — oder
sucht er Entspannung, Genul3, Unterhaltung? Wirkt die Musik nahrend oder
heilsam? Sicher beides. Unser Interesse gilt der heilenden Dimension der
Musik, ihrer tiefenpsychologischen Wirksamkeit und dem daraus sich erge-
benden musik-psychotherapeutischen Selbstverstandnis.

Musiktherapie als Psychotherapie heif3t, die Verantwortung der tiefenwirksa-
men Musik bei der Behandlung von gefdhrlichen oder gefdhrdenden Krisen
zu Ubernehmen, die Moglichkeiten und Grenzen der ,musikalischen Che-
mie” zu kennen und die Ubergénge von verbaler zu nonverbaler Kommuni-
kation in Selbsterfahrung und Methodik anzuwenden.

Wenn wir die Sprache als Musik begreifen oder die Musik sprechen horen,
beleben wir im umfassenden Sinne die Verbindungen und ausgleichenden
Ergdnzungen unserer Zweiseitigkeit: der rechtshemispharischen Tendenz
zur sprachauflésenden Empfindung — und der linkshemisphérischen Ten-
denz zur sprachlichen Strukturierung. Wir suchen die Ubergiénge der Worte
in ihren empfundenen Bedeutungen, in ihrem ténenden Sinn.

* Wem dieser einfiihrende und erklarende Teil zuviel des Dartiber-nach-denkens ist, springe
direkt zur Einfiihrung in den 2. Teil, zum Abschnitt 2.7.

2.1 Erkenntnis-

Interesse
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Ton und Satz

Wortschopfungen das Sprachgehor wieder anregen. Der Ton eines Satzes
verrat die Musik der Bedeutung.

Wo Tonsatz, da Satzton.
Grundsdtze sind Vorsitze.
Grundtone haben Obertine.

Sie setzen sich mitten ins Gehirn.
Und schwingen im Geist Reich mit.
Gehor nimmt Tonbeziehung wahr.
Geist gibt Satzbedeutung weiter.

Wo das Wort der Ton einer Phrase ist

und die Phrasierung den Ton zum Satz bezieht,
da bilden Absdtze Tonsdtze.

Im Ansatz Zwischensdtze setzen.

Der Unterton tibertont das Nebensdchliche.
Tonung als Farbung der Zwischentone.

In Umkehrsdtzen gibts Wort-Mord.

Tonangebende Muster weben Syntax und Kontext.
Anndherungen gegensitzlicher Intonation.
Nebentone storen den eintonigen Einklang.
Tonzertriimmerung durch Wortspalterei.

Ein Gegensatz sucht seine Versatzstiicke
von Wort und Ton, von Satz und Motiv.
Im Tonfall: Umsatz steigert Besitz.

In einem Satz: Besilz entsetzt.

Ein Ton-Schritt.
Zwei Motiv-Spriinge.
Drei Satz-Melodie.

Mit der Annaherung der Sprache an die Musik kann das Denken in musikali-
sche Vorstellungen entfiihrt werden. Es geht um die Improvisation mit den
Bedeutungen, das Spiel mit Beziehungs-Ebenen und ihren Zwischenrau-
men. Durch den Ebenen-Wechsel im Schreibstil zwischen niichternem, also
sachlich-wissenschaftlichem Text in den theoretischen Teilen, Prosa in den



2.4 Die

theoretischen und
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methodischen
Werkzeuge

Kontakt

Im Begegnungsprozel’ kdnnen Sprache, Kérper und Musik gleichermalien
Figuren hervorbringen, die das Interesse wecken. Impulse, Motive, Themen
kommen in allen drei Bereichen vergleichbar vor. Sie driicken sich tiber eine
Komponente oder tiber ein Kontaktmuster aus, werden durch das Interesse
und die prozelidiagnostische Empathie als Figur in den Vordergrund geholt
und zwischen die Beziehungspartner gestellt. Dabei entsteht der therapeuti-
sche Kontakt.

Der Kontaktvon Kérpern im Sinne von Resonanzkérpern verbindet das inne-
re und dullere Schwingungsfeld im Begegnungsraum Musiktherapie. Kontakt
steht im Zentrum der Aufmerksamkeit und entscheidet tGber die Wirksam-
keit. Nicht die Musik an sich wirkt, sondern die Beziehung, in der sie gespielt
wird. Das gilt auch fiir den Gesang der Amsel: Ich hére ihn nur, wenn ich mit
dem Tier in Kontakt trete. Kontakt ist eine Energie des erlebenden Zusam-
menwachsens, er gestaltet den Beziehungs-Prozefs durch Offenheit oder
Ruickzug, durch Néhe oder Distanz. Ich verstehe den Begriff , Kontakt” * hier
als etwas, das durch den ganzen Korper wahrgenommen wird, auch durch
Geist oder Seele. Das Ganz-Korperliche bezieht sich auf ein anderes Ganz-
Korperliches, nimmt den Kontakt auf, bricht ihn ab, unterbricht den Flufs
oder durchbricht Grenzen. Der ganze Korper empfindet, manchmal unbe-
wufSt oder hintergriindig, eine Verbindung zu sich oder zum anderen: es ent-
steht ein Resonanzgefuihl.

Der menschliche Korper ist physisch Giber die Haut von der Umgebung abge-
grenzt. Ein Organismus hat, oft bewuB8t und vordergriindig, das Bediirfnis
nach Bertihrung mitandern Korpern und Organismen wie beispielsweise der
Nahrung, den Elementen, der Natur oder eben der Musik und anderen Ener-
giefeldern des Lebens. Der Kérper ist das Haus der Sinne. Er vereint die Sin-
neswahrnehmungen mit der Erlebnis- und Ausdrucksfahigkeit. Schon der
frihkindliche Kérper ist fahig zum transmodalen Kontakt, das heifst zur Ver-

* Schumacher (1993, 6) verwendet einen anderen Kontaktbegriff. Sie stellt , Kontakt” an den An-
fang des ,Gewahrwerdens” eines Reizes, des ,Bertihrt-seins” und einer entsprechenden
Reaktion darauf und sieht in der ,Begegnung” den gelebten Kontakt, das wirkliche Leben. Die
Beziehungschlieflich ist das Ergebnis von Begegnung und Kontakt. Diese Differenzierung gilt fur
die musiktherapeutische Arbeit mitautistischen Kindern. Stern (1992) umreilt die Kontaktfahig-
keit des sich entwickelnden Menschen begrifflich durch ,vier Selbstempfindungen”, durch die
Uberginge in den , Vitalititsaffekten“ und durch die Fahigkeit zur ,transmodalen Intersubjekti-
vitdt”.



Dievier ,a“ der psychotherapeutischen Grundhaltung, annehmen - aushal-
ten — ausspielen — abgrenzen gewdhrleisten einen verantwortungsvollen
Respekt vor den Themen, die zur Behandlung anstehen. Die theoretischen
und methodischen Werkzeuge und ihre Begriffsverbindungen um dieses

Credo herumssind in der Tabelle 1 nochmals tibersichtlich zusammengefal’t:

Tab.1
Komponente /
Kontaktmuster
Impuls, Ausdruck,
Empfindung, Motiv, Thema
loslassen FIGUR zuhoren
abgrenzen annehmen
Integration Exploration
Wechsel von Gesprach —Musik; fragen, erzahlen, Thema ein-
Oberflache —Tiefe: entwick- kreisen: prozefdiagnostische
lungspsychologische Frage Frage
BEWUSSTHEIT (Hinter) KONTAKT
GRUND
Erganzung, Vollendung, Interesse, Empathie,
Erledigung, Befriedigung Energie, Fantasie
Behandlung Grund-Hypothese
T Intervention
wiederholen stiitzen
gestalten Aktion, Veranderung, eingreifen
ausspielen Improvisation, Rezeption aushalten
\' EXPERIMENT ‘/
tiefenpsycholog. Prozel$
Gestalt-Verwandlung
Wirkung

44



Tab. 3

Scheidung, Trennung. Andere Formen der Unterbrechung sind die Blockie-
rung, Verschwiegenheit und Verweigerung. Die stupurdsen, mutistischen,
autistischen oder katatonen Kontakt-Verweigerungen sind aus dieser Sicht
erstickte Notschreie des ungestillten, verletzten oder gequélten Kontakt-
hungers.

Mit den Kontaktmustern unterscheiden wir also die Art des Sendens und
Empfangens figtirlicher Zeichen in Gesprachs-, Gestik- und Spielkultur, das
heilltdie Art und Weise eines Kommunikationsprozesses zwischen zwei oder
mehr Menschen. Ein Ziel der therapeutischen Arbeit besteht darin, Kontakt-
storungen in Kontaktféhigkeiten zu verwandeln. So vermag unter Umstanden
ein Experiment mit der Komponente Form eine projektive Stérung in verfiih-
rerische Uberzeugung umzuformen, oder die Vorsicht einer Introjektion
kann durch die Komponente Melodie zu einer befreienden Absicht werden,
oder ein Durchfall mit ungezielt-deflektiver Kommunikation kann sich tiber
die Komponente Rhythmus in treffsicheren Schlagabtausch verwandeln.

In Tabelle 3 sind die Kontaktmuster nochmals zusammengefafst, links als Gra-
phik der Kontakt-Stérung, in der jeweils deutlich wird, wie die Person A (®)
den Kontakt zur Person B (e) verfehlt; rechts als Gegentiberstellung von Kon-
takt-Storung und Kontakt-Fahigkeit.

Kontakt — Muster

Projektion

Introjektion

Retroflektion

Delflektion

Konfluenz

VAT

i

Kontakt — Storung

Manipulation, Omnipotenz,
Machtmillbrauch

Uber-Vorsicht, Hemmung,
Fremd-Bestimmtheit

verstopftes, gebremstes
AuBerungsvermogen

durchfallartige Zerstreutheit,
Konzentrationsschwéche

Uber-Anpassung, Selbst-
Verlust, Ich-Schwache

Kontakt — Fahigkeit

Verfiihrungs-Kunst,
Geben-konnen

Schutz, Abrenzung,
Eigen-Art

Ruckzug, Selbstkontrolle,
Denk- und Zuhérvermégen

Befreiung, Kreativitét,
Flexibilitat

Bindungsvermogen,
Lernfahigkeit,
Nehmen-kénnen
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